
 

 

 

① いちごがりにでかけよう！ 

１年間いっしょに活動するおともだちと､いちごがりに出かけよう！畑のいちごを
とってたべたり、畑のいきものや、カエルをさがしたり！さぁ、しぜんであそぼう！ 

５月１８日（土）   滋賀県  

ライフジャケットをつけて海へでかけよう！砂浜におちている貝がらをあつめた
り､カニや、お魚、ヤドカリを見つけたり！さぁ、海で水あそびをしよう！ 

６月 ２９日（土）   貝塚市  

② うみにでかけよう！ 

ライフジャケットをつけて川あそびにでかけてみよう!足のとどく小川で､さわがにを
さがしたり､小さな魚をとってみたり､ぷかぷかうかんでみたり!川の自然も楽しいぞ! 
 

８月 ９日（金）   滋賀県  

③ はじめてのかわあそび！ 

秋の畑に行ってみます！秋はピーナッツのしゅうかく！土にうまっている根っこを引
っ張ると、ピーナッツがざくざく！畑のまわりの自然のたんけんにもでかけるぞ！！ 
 

９月２８日（土）    滋賀県 

④ はたけあそびにちょうせん！ 

⑤ くにみやまにちょうせん！ 

みんなで山へのぼろう！きゅうな坂もなんのその！てっぺんめざして、ぐんぐん
登るぞ！がんばってのぼった頂上からは、どんな景色がみえるかな？ 

１１月 ２日（土）   枚方市 

むかし電車がはしっていたせんろのあとをたどって､たんけんにでかけよう!とちゅう
に出てくるトンネルは､ヘッドランプを頭につけてくぐりぬけるよ！さぁ､出発進行！ 

１２月 ７日（土）   兵庫県 

⑥ トンネルたんけんしゅっぱつ！！ 

ゆきだるまをつくったり、そりですべってみたり！雪のおうちや、すべりだいを
作ってみたり！雪のしぜんであそんでみよう！！ 
 

１月２５日（土）   兵庫県  

⑦ はじめてのゆきあそび！ 

さいごは、みんなで、アウトドアでおかしをつくってパーティーです！カップケ
ーキと、ジュースで、さいごはかんぱい！たのしみだぁ～！！ 
 

３月 ８日（土）   寝屋川市 

⑧  てづくりおかしパーティー！ 

「リトルコース」は、身近な自然の中での、心揺れる“あそび”を通して、お子様方一人ひとりがやってみたいと想ったことを、自分でどんどんやってみる、見てみ

る、触れてみる１年間です。お子様方のもつ好奇心、創造力、挑戦心を育み、新しい発見、新しい経験、自信を積み重ねていきます。 

 

さぁ､みんなで山のぼりに挑戦だ！どんどん、坂をのぼって、高い、高い頂上めざ
せ！！山の上からは、いったいどんな景色が見えるかな？キッズ登山隊出発！！

６月 ２日（日）   奈良県 

① キッズ登山隊しゅっぱつ！！ 

みんなで､沢あそびに挑戦だ！天然のすべり台や､天然ウォータースライダー､天
然プール！沢をジャブジャブのぼって､おもいっきり沢あそびのはじまりだ！ 

６月 ３０日（日）   西宮市  

② おもいっきり沢あそび！！ 

瀬戸内の島の自然へあそびにでかけましょう！島の自然の中にあるみかん畑でみ
かんがりをしたり、海にでかけてカニをさがしたり！島の自然であそぼう！ 
 

１０月１２日（土）   備前市  

③ みかんがりにでかけよう！！ 

木をこすりあわせて火をつける火おこしや､大きなたき火､小さなたき火作り!キッズ
では火という自然で遊びます！できた火はドラム缶ぶろや色々 なものにつかうぞ！ 
 

１１月 ３日（日）   能勢町  

④ 火おこしあそびに挑戦！！ 

⑤ 化石ほりに挑戦！ 

化石ほりに挑戦です！１６００万年前に生きていた貝や、魚、植物たちが埋まっ
ている地層を掘って化石を見つけてみよう！化石発掘！たのしみだ～！ 

１１月１７日（日）   岡山県  

かまくら作り！ソリあそび！雪の森のたんけん＆しりすべり！つらら探し！！さ
ぁ、自然の雪原と、森で、とことん雪であそぶぞ～！！ 
 

２月 ２日（日）   兵庫県  

⑦ 雪あそびチャレンジ！！ 

ターザンロープ作りや、ブランコ作り、つなわたり作りなど、森の中での木あそび
に挑戦してみたり、森の探険や、秘密基地を作って遊んだり！森と木であそぼう！ 

３月 ９日（日）   能勢町  

⑧ 森あそび＆木あそびに挑戦！ 

１５ｋｍという長いきょりを、自分の足であるききるチャレンジ、チャレンジハ
イク！大きなチャレンジ、ぜったいにゴールまで、いくぞー！ 

１２月 ８日（日）   枚方市 

⑥ チャレンジハイク！ 

「キッズコース」は、山や川、海、雪などの自然の中でのワクワク・ドキドキする活動に、みんなでやってみる、自分でやってみる、挑戦してみる１年間です。お子

様方の溢れんばかりの挑戦心、好奇心、創造心を存分に発揮し、自分、自分達でやってみる、やりきってみることから、豊かな心と、自分の可能性を育んでいきます。 

 


