
 

「ミドルコース」は、様々 な自然の中での様々 な活動に、みんなで、自分自身でおもいっきり挑戦し、やり遂げていく１年間です。お子様方の持つ子どもらしさ、そ

して、チャレンジスピリッツを思う存分発揮して頂き、挑戦を自らの力でやりきる経験から、豊かで、強く、たくましい気持ち、行動する力を育んでいく１年間です。 

 

１１月１６日（土） 大阪と京都の県境  

春の海で､自然の海にすむ、おいしい貝を、自分で獲ってくるしおひがり！海が引
き潮になったら、砂にもぐるアサリや貝達をさがせ！大漁めざして頑張るぞ！ 

５月２６日（日）   三重県   

① しおひがりに挑戦！ 

サビキ釣りという海釣りに挑戦だ！ねらう獲物は、アジやサバ！釣りがはじめて
の人も大丈夫です！竿をセットして、さぁ、自分でいっぱい釣りあげるぞ！ 
 

７月２３日（夏休み・火）   兵庫県    

② 海つりに挑戦！！ 

⑤ ヘッドランプハイクに挑戦！ 

ヘッドランプをつけて､夜の山の探検に出発です！暗い山道も何のその！みんなでか
たまって、道をてらして前進！夜の山の自然を探検だ！たのしみだ～！ 

スキーに挑戦だ!スキーがはじめての人でも大丈夫です!まずは､ストップと連続タ
ーンを身につける!スキーを自由自在に操れるようになったら､楽しいぞぉ！ 

１月１８日（土）   兵庫県 

⑥ スキーチャレンジ！① 

前回から続いて、スキーに挑戦です！さぁ、今度は、リフトにのって、スキーで
あそびながら、雪の世界をすべってみよう！たのしみだぁー！ 
 

２月８日（土）と９日（日） 兵庫県（日帰り２日間）   

⑦ スキーチャレンジ！② 

真夏の川あそびに挑戦です！すき通った水の中には､魚たちの姿！岩からのダイ
ブや、天然ウォータースライダー、天然すべり台！上流探検にも出発しよう！ 
 

８月２３日（夏休み・金）   滋賀県  

③ 川あそびチャレンジ！ 

大阪の名山、有名な岩湧山(８９８ｍ)に、みんなででかけましょう！きゅうな、
坂道もなんのその！頂上からは、どんな景色が見えるかな？！ 

３月 ２日（日）   大阪府 

⑧ 岩湧山チャレンジ！！ 

人工のカベ、クライミングウォールをのぼるロッククライミング（インドアクラ
イミング）をしてみましょう！さぁ、みんなは、どこまでのぼられるかな？！ 

９月２３日（祝）   京都市  

④  はじめてのインドア・クライミング！ 

※第６回、７回活動のスキーは、スキー経験､技術に応じた班、内容に、挑戦していきます。
※スキーの計３日間のスキーレンタル代、リフト代は、全て参加費に含まれます。(ウェア等
衣類は除きます。)   

※第５回活動「ヘッドランプハイク」は、１５；0０集合、２０：００解散です。 

※第７回活動「スキー②」は、土日の日帰り２日間で、活動を行います。 

※各班にカウンセラーと呼ばれる指導者がつきます。全体を統括するディレクター、各班を担当するカウンセラーは、『アドベンチャーキッズスクール』スタッフで

構成され、いずれも、野外教育の指導者養成トレーニングを行っている専門スタッフで、お子様の生活面から、活動面、精神的な成長まで、責任を持って見守りま

す。また、その他にお子様のサポートや急な病気等に対し看護を行う本部スタッフが同行し活動を行っていきます。 

■プログラムディレクター 
萩原 正利（ハギ） 
「アドベンチャーキッズスクール」実行委員長、校長 
 パワーズ・アウトドアエデュケーション代表 
 

元商社マン。イギリスに本校のある世界的冒険教育、体験学習
機関アウトワード・バウンド・スクール（ＯＢＳ）で長期のプロ
トレーニングを修了。ＯＢＳインストラクターとして、様々な
冒険教育、野外教育プログラムを指導。その後、文部科学省所
管(財)青少年野外教育財団でチーフディレクターとして、小・中
学生の野外教育プログラムをはじめ、指導者養成、企業研修に
至るまで、様々な場面で指導してきました。現在、野外体験学
習事務所 パワーズ・アウトドアエデュケーション代表、チーフ
ディレクター。(財)青少年野外教育財団研究員、北海道知床半島
羅臼町教育委員会「知床野外体験指導者アカデミー」主任講師
も務めてきました。子どもたちからは、「ハギ」の愛称で親しま
れています。 
 

■プログラムディレクター 
谷口 浩子（あまゾン） 
｢アドベンチャーキッズスクール｣ 副校長・事業本部長 
パワーズ・アウトドアエデュケーション チーフディレクター 
 

ＯＢＳで冒険教育を学び、(財)青少年野外教育財団でディレク
ターとして勤務。登校拒否児童生徒対応プログラムをはじめ、
小中学生のプログラム、環境教育プログラム、指導者養成プ
ログラムで指導。現在、パワーズ・アウトドアエデュケーショ
ン チーフディレクター。「あまゾン」の愛称で親しまれてい
ます。 
(財)青少年野外教育財団研究員、国立曽爾少年自然の家 冒険
教育アドバイザー、国立淡路青年の家指導者養成講師、南淡
町教育委員会 通学合宿アドバイザーも務めてきました。 
 

アドベンチャーキッズスクールは、豊かな大自然の中での野外教育活動を通して、心豊かで、たくましい青少年の育成に寄与することを目的とし、

２００３年に開校した非営利の自然体験学校です。 

 自然の中で、大きく心が揺れる場面。そして、チャレンジ。そんな場面から、自然の厳しさや暖かさを体で感じ、仲間とともに何かを達成してい

くことの難しさや楽しさを知り、そして、自ら挑戦することから、そんな自分自身をいいなと尊ぶ自己肯定感を持ち、自分自身の可能性を知ってほ

しい。そんな想いで自然体験プログラムを実施しています。私達のプログラムが、子ども達の 5年後、10 年後、15 年後の未来につながり、社会の中

で自己実現していける力を育む、きっかけになればと願っております。 


