
 

 

 

"自然であそび、チャレンジし、気づいていく" 

「アドベンチャーキッズスクール」では、"自然であそび、チャレンジし、気づいていく"という指導理念のもと、活動技術から安全面、精神面、生活面まで

お子様を責任を持ってお預かりしております。お子様方、ひとりひとりの可能性を引き出すため、お子様方の自主性を重んじ、指導者は援助役に徹します。

自然の中で遊び、挑戦し、時には仲間とともに困難を乗り越え、結果ではなく挑戦することから、自分をいいなと感じる自己肯定感、やれば出来ていく

という自己効力感、がんばれた自分への自信･自己信頼感、自分の可能性への気づきを育むことを野外教育活動の大きな目的としています。そして、今

後、自分はどのようにありたいのか意志を持ち、それを現実社会で、自分で実現していく力を養っていくことを、最終的な大きな目標としています。 

また、教育効果とお子様の安全を確保するため、① １コース最大２６名までの少人数制、 ② 教育目標を明確に設定したプログラム、 ③ 野外教

育専門スタッフの指導と､指導法の精選を採用し、より充実した自然体験、冒険体験、野外教育活動を可能にしています。 

自転車に乗って、１日のツーリングにでかけましょう！枚方市駅から自転車で出

発して、少し遠出します！到着地で遊んだら、また自転車で枚方まで帰ります！

２月２２日（土）と２３日（日） 枚方市～（日帰り２日間）    

⑦  自転車ツーリング！ 

④ オーバーナイトハイク！ 

真っ暗な夜のハイクに挑戦です！夜食をもって、ヘッドランプをつけて、みんな

でひらかたから海をめざそう！！ゴールの海で、朝日を見るぞ！！ 

１１月 ９日(土)～１０日(日)  枚方市（淀川、26.5km）  

テント代わりの物を作ってキャンプをしてみましょう！みんなで、一夜かぎりの

家を作ったり、基地を作ったり！本当にひと晩、そこでねるぞー！！ 

１２月１４日(土)～１５日(日)  能勢町 

⑤ グループ・ビバーク！！ 

深い雪を歩くための道具「スノーシュー」をはいて、みんなで雪の原生林の小山

へでかけよう！さぁ、雪の小山を探検！もちろん帰りは、全部しりすべりだ！ 

 

１月２６日（日）    滋賀県 

⑥ スノーシューハイキング！ 

「ジュニアコース」は、日帰り＋宿泊の時間を活かし、より大きく心を揺れるチャレンジングな活動に、仲間と生活をともにしながら挑戦していく１年間です。お子

様の持つ好奇心、創造心、挑戦心を充分に発揮し、１年間挑戦していくことから、自分の可能性、自分と仲間との関係のありようについて、経験から発見していきます。

 

通年自然体験 

日帰り＋宿泊型 

小４～中３ 

みんなで湖に出かけて、カヤックをこいでみよう！パドルを手にもって､こぎ方を

おぼえたら､ショートツアーにも挑戦だぁ！うまくこげるかな？！ 

６月１５日（土）   滋賀県 

① びわこカヤックショートツーリング！ 

夏の海にみんなででかけましょう！魚を探したり、泳ぎながらの釣りに挑戦した

り、とびこんでみたり！２日目は、リールで海つりにも挑戦！施設(部屋)泊です！

８月３１日(土)～９月１日(日) 兵庫県 

②  海あそびキャンプ！！ 

夏もおわり、ジュニアコースもいったん休憩です！？みんなで、天然温泉にでか

け、疲れをいやしましょう。でも、温泉はスコップで自分でほるんだゾ！ 

１０月 ５日(土)～６日(日) 和歌山県     

③ おんせんほりキャンプ！！ 

※ジュニアコース参加の方には、初年度に、活動で使用する「アウトドア食器セット」をお贈
り致します。 ※第７回活動「自転車ツーリング」の１日目は、８：００集合１１：００解散で、貸出自転
車のサイズ合わせを行います。２日目は、８：００集合、１７：００解散で、ツーリングにでかけます。 


